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Bedrijfshulpsverlening

In onze ogen zijn mensen het meest 
waardevol. Iedereen heeft het recht 
en de plicht om veilig en gezond weer 
naar huis te gaan. Wij werken niet over 
mensen heen, maar dóór mensen, mo-
tiveren mensen tot veilig en gezond 
gedrag, waarmee we structureel bijdra-
gen aan het verbeteren van de arbeids-
omstandigheden.

ArboXL
Wij hebben jarenlange ervaring op het 
gebied van Safety Health Environment 
Quality (SHEQ) binnen verschillende 
branches. Wij kennen de markt-spe-
cifieke activiteiten en begrijpen onze 
klanten. De vraagstukken zijn voor ons 
niet verrassend, maar we zoeken graag 
naar unieke oplossingen.

Bedrijfshulpverlening, ook wel BHV genoemd, is verplicht geregeld te zijn binnen een bedrijf. 
Het is van belang te zorgen voor een veilige (werk)omgeving voor zowel personeel als be-
zoekers. Door middel van het opleiden van bedrijfshulpverleners (BHV’ers) kan in geval van 
nood zoals bijvoorbeeld een (bedrijfs)ongeval direct ingegrepen worden. Indien nodig kan een 
BHV’er eerste hulp verlenen en escalatie van een onveilige situatie voorkomen. Doordat elke 
onderneming anders is, te denken aan grote, industrie en aard van de werkzaamheden, is de 
soort bedrijfshulpverlening ook anders. Dit houdt dus in dat BHV voor iedere onderneming 
specifiek is. Werkt men in een complexe fabriek of in een kinderopvang, de risico’s zijn anders 
en daarmee het soort BHV. Het aantal BHV’ers is niet vastgesteld, dit verschilt per onderne-
ming, echter moet elke onderneming ervoor zorgen dat er altijd genoeg BHV’ers in het bedrijf 
aanwezig zijn. Het aantal BHV’ers wordt onder andere bepaald door middel van een Risico-in-
ventarisatie en -evaluatie (RI&E). Ook hierin willen de adviseurs van ArboXL je graag onder-
steunen. Bedrijfshulpverlening is een containerbegrip hierin passen opleidingen als ploeglei-
der, bedrijfshulpverlening (te denken aan levensreddend handelen, brand en ontruiming), maar 
ook eerste hulp bij ongevallen (EHBO), eerste hulp aan kinderen (EHAK), praktische reanimatie 
(AED) training, etc.
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Is het aantal BHV’ers niet bekend, dan helpt ArboXL graag om dit in kaart te brengen. Bij 
voorkeur op basis van een RI&E, die wij ook kunnen uitvoeren. In het geval dat het aantal be-
drijfshulpverleners al in kaart zijn gebracht, verzorgd ArboXL de opleidingen BHV basis, BHV 
herhaling en ploegleider BHV. Naast deze opleidingen zijn er meerdere bedrijfshulpverlening 
opleidingen o.a. eerste hulp bij ongevallen (EHBO) of eerste hulp aan kinderen (EHAK). De 
inhoud van onze BHV opleidingen proberen wij altijd zoveel mogelijk af te stemmen op de 
activiteiten van en risico’s bij onze opdrachtgevers. 

Afhankelijk van de organisatie en complexiteit kan ArboXL in samenwerking met de opdracht-
gever een bedrijfsnoodplan opstellen. Indien het pand beschikt over een brandmeldcentrale 
moet er een up-to-date ontruimingsplan aanwezig zijn, dit stellen we graag voor je op. 

Hoeveel bedrijfshulpverleners heb ik nodig?

EHBO en EHAK in het kort 

Wat waar toe te passen

EHBO staat voor eerste hulp bij ongevallen. 
EHBO is hulp die geboden kan worden in 
afwachting van een professionele hulpver-
lener, zoals een ambulance of arts. Tijdens 
een EHBO cursus leer je ook omgaan met 
crisissituaties. Eerste hulp aan kinderen 
(EHAK) is een EHBO-training speciaal gericht 
op eerste hulp aan baby’s en kinderen. 

Bij een ongeval waarbij kinderen betrokken 
zijn, is vaak een specifieke aanpak nodig. 
Het reanimeren van een baby moet bijvoor-
beeld op een andere wijze dan bij een vol-
wassene. De instructeurs van ArboXL vertel-
len er graag meer over. 

“Het aanbod van veiligheidstrainingen is heel breed, maar de aanpak 
blijft persoonlijk”


